2017年宁波市重点实验室联合培养研究生项目申请表

项目名称：基于睡眠健康舒适功能枕芯材料的应用研究
	项目来源
	国家商务部社会服务平台项目
宁波国家示范区协同创新项目

宁波纺织服装重点实验室项目

宁波功能纺织品创新团队项目
	项目类别

（级别）
	国家级子项目

	负责人
	王瑄
	联系电话
	13777200095

	电子邮件
	873450177@qq.com
	QQ
	873450177

	项目简介
	人的一生中会有三分之一的时间是在枕头上度过。近年来随着睡眠知识的普及和生活水平的提高，人们越来越重视个人的睡眠质量，而作为重要睡眠工具的枕头也日益引进消费者的关注。养生睡眠也是如今国家倡导的大健康产业发展的支持方向。
本项目基于人体功效学，通过枕头的枕芯材料结构、性能与功能的检测分析，研究不同枕芯实验材料的枕头性能对人体睡眠健康舒适性的影响及最佳的填充方案，并根据实验结果设计一款舒适性功能枕，最大限度缓解由枕头所引起的睡眠疲劳不适。

	项目难点
	研究方法的掌握：
1. 受试者不同睡姿下的压力分布测试

2. 舒适感的主客观评价

3. 人胸颈脊柱等部位的定位定点分析法掌握
4. 不同枕芯实验材料的分析方法

	现有工

作基础
	该项目来源于上海知名企业的需求，也是国家商务部支持的一个社会服务平台研发中心项目，刚开始着手准备，需要前期做好充分调研和文献查阅，需要了解枕头的历史演变、结构功能、文化创新、材料创新、发展趋势等。由先进缝纫设备工作室、功能检测实验和上海企业产品加工等将提供实验条件支撑。

	项目需求
	1. 专业方面：纺织材料与纺织品设计
2. 学生人数与要求：1人，男女不限，性格乐观开朗，独立思考性强，动手实践能力强，思路清晰，文笔流畅，精诚团结，专心科研工作。
3.研究时间：12个月

	备注
	将提供住宿、学习实验工作室、开放基金、科研劳务、食宿方便。


