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工作单位 西安工程大学

所属学院（部） 思想政治理论课教学研究部

导师类型 硕导 （硕导/博导）
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姓名 张敏 性别 女

出生年月 民族 汉
职称/职

务
教授/教研室主任

学历学位 研究生（硕士） 办公地点
金花：图书馆 4层

临潼：大活一层
E-mail Zhangm0401@126.com

手机号码 办公电话 备注

个

人

简

历

教育经历
1984-1988 陕西师范大学 思想政治教育专业 学士学位

2000-2003 西安交通大学 马克思主义理论与思想政治教育专业 硕士学位

工作经历 1988-今 西安工程大学 工作

学术成就简要

介绍；研究生培

养情况介绍；

在教学内容改革中，首先积极探索适应当今形势发展需要的教学方法和途

径。如深化“两课”改革，充分发挥“两课”在大学生思想道德素质教育中的主

渠道作用，法律基础与思想道德修养课的整合、实施、评价方式与实践，探究式

课堂教学模式的构建，创新教学模式、提高课堂教学实效性，探讨“阅读疗法”

在大学生心理健康教育中的作用等。其次注重教育教学的研究。如主编的教材有：

大学生思想道德修养的理论与实践，大学生思想道德修养读本及新编大学法律基

础等。

从 2007 年至今，共指导思想政治教育和心理健康教育方向的硕士研究生 20

余名，其中已顺利完成硕士生的学习和毕业论文设计及答辩环节的研究生 10 多

名，获得校级优秀毕业生称号的研究生 3名。在每个学期的开学和结束时，都会

组织研究生探讨每个人本学期的学习科研计划并在每个学期末对科研完成情况

进行督导和奖惩。经过多年的探索与实践，我指导的研究生们已经形成了浓厚的

学术氛围和定期开展学术研讨并参与导师课题的良好习惯。对研究生毕业论文的

选题、开题、文献搜集、论文大纲、文章的撰写与发表等各个环节，我都亲自审

阅并给出翔实的修改建议。经过审阅、修改、再审阅、再修改……，多次反复修

改后，再与邀请同行专家进行权威评审后，要求研究生进行再次的最终修改。这

样，保证每位研究生都能从做学问的过程中得到锻炼并拿出高质量的成果，最终

可以顺利完成学业，努力成为优秀的毕业生。

学校/部门/系

室职务、荣誉称 担任思想政治教育教研室主任，大学生心理健康中心负责人



号、学术兼职、

社会兼职等；

思想政治教育学科 学术带头人

2003 年—2004 年，评为“学生心目中的好教师”

主要研究方向

大学生思想政治教育理论与实践

大学生心理健康教育

科研项目

1.创新教学模式，提高“两课”教学的实效性 西安工程大学 2005
2.构建心理互助与自助机制，促进大学生心理健康发展 陕西省教育厅 2009-2010
3.构建新生始业教育模式 提高新生大学适应能力 陕西省教育厅 2011-2012
4.高校心理健康教育新途径——朋辈心理互助 西安工程大学 2009-2010
5.“文化强国”背景下中国传统道德文化在思想道德修养教学中的运用研究
卓越工程师素质培养模式研究 陕西省教育厅 2013-2014
6.西安民众幸福感提升路径研究 西安市社会科学院 2013-2013

学术及科研成果

1.积极心理学视野下的“90 后”新生始业教育 西安工程大学学报. 2012,

26(6):824-827.

2.高校心理危机干预应对策略与预警机制的构建 西安工程大学学

报.2010,24(5):683-686

3.对青少年实施个性教育的创新性研究 中国青年研究.2007,2:48-51

4.高校心理危机干预应对策略与预警机制的构建 西安工程大学学报 2010

5.阅读疗法提高大学生心理健康水平的实验研究 中国健康心理学杂志 2011

6.创新教学模式,提高课堂教学实效性 西安邮电学院学报 2007

朋辈心理互助与大学生心理健康 高校辅导员学刊 2009

附件 2：

http://epub.cnki.net/grid2008/brief/detailj.aspx?&dbCode=&index=&QueryID=1&CurRec=20
http://epub.cnki.net/grid2008/brief/detailj.aspx?&dbCode=&index=&QueryID=1&CurRec=23
http://epub.cnki.net/KNS/Navi/ScdbBridge.aspx?DBCode=CJFD&BaseID=JKXL&UnitCode=&NaviLink=%e4%b8%ad%e5%9b%bd%e5%81%a5%e5%ba%b7%e5%bf%83%e7%90%86%e5%ad%a6%e6%9d%82%e5%bf%97
http://epub.cnki.net/KNS/Navi/ScdbBridge.aspx?DBCode=CJFD&BaseID=XAYD&UnitCode=&NaviLink=%e8%a5%bf%e5%ae%89%e9%82%ae%e7%94%b5%e5%ad%a6%e9%99%a2%e5%ad%a6%e6%8a%a5
http://epub.cnki.net/KNS/Navi/ScdbBridge.aspx?DBCode=CJFD&BaseID=GXFD&UnitCode=&NaviLink=%e9%ab%98%e6%a0%a1%e8%be%85%e5%af%bc%e5%91%98%e5%ad%a6%e5%88%8a


各培养单位导师信息采集联系人

学院代码 学院 姓名 移动电话 E-mail

001 纺织学院 吴 钦 13991335817 xawq67@163.com

002 机电学院 马 林 13609297077 12053658@qq.com

003 服装学院 周 芸 15829787737 183870663@qq.com

004 电信学院 孟昭亮 13772021004 522126127@qq.com

005 管理学院 张克英 13572115025 keerbin@163.com

006 环化学院 丁 涛 13571967776 672074077@qq.com

007 计算机学院 郝筱松 13891960216 64434319@qq.com

008 理学院 贠 玲 13119194727 yunling0800@aliyun.com

009 人文学院 魏 庆 13572953120 wqjason@163.com

010 思政部 郭 松 13991287127 125268907@qq.com

011 艺工学院 朱海涛 13572460682 1402441945@.com


